Lokálne sústredenie Senec
ČTK :  751
Dátum : 16._17.6.2018
Tréneri : Marko Križan, Lenka Stoláriková
Zoznam detí : Martin Hajko, Adam Holák, Nina Pániková, Ema Vargová
Status report :
Konečne trochu víkend aj s vetrom, tento rok máme od apríla dovolenkové počasie. Vietor bol okolo 4m/s a to bolo fajn, deti si užili aj trochu vyvažovania. Začali sme opäť opakovaním na brehu, základnými úkonmi, aby sme mohli začať tréning na vode. Viedli sme ho dvojfázovo, doobeda aj poobede na vode, aby sme čo najviac využili vietor. S deťmi sme išli do zadného jazera, kam nám vyšla stúpačka a späť zadný vietor. Deťom sa páčilo vyvažovanie lodi a užívali si vetra, ktorý bol akurát pre nich. Celý víkend sme strávili prevažne na vode, tréningom obratov na zapísknutie. Učili sa zaradiť do jednej rady za motorák, ak niekto zaostával, ostatní sa otočili a zaradili za neho.
[bookmark: _GoBack]Víkend hodnotíme pozitívne a aj deti.
